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TEST 1
Module 1

Activity 1 
Page 6
seek v   επιδιώκω, αποσκοπώ, αξιώνω
appoint v   διορίζω, εντέλλομαι, αναθέτω
fight v  (αντι)μάχομαι, πολεμώ
elect v   εκλέγω
wipe out phr.v.   καταστρέφω, διαλύω (εδώ:) εξαλείφω, ξε-
κληρίζω
position v  τοποθετώ 
leader n   αρχηγός, ηγέτης
revolutionary adj   επαναστατικός
movement n   κίνημα, ''κίνηση''
independence n   ανεξαρτησία
county n  κομητεία
brotherhood n   αδελφότητα
chief adj   βασικός, σημαντικότερος, προεξάρχων, ηγετικός
seat n  (κοινοβουλευτική) έδρα
parliament n   κοινοβούλιο
fellow n   σύντροφος, εταίρος
set up phr.v.   ιδρύω, εγκαθιστώ  
Dail Eireann n  Ιρλανδική Κάτω Βουλή
represent v αντιπροσωπεύω, εκπροσωπώ
effectively adv   πραγματικά, στην πραγματικότητα
declaration of war n   κήρυξη πολέμου
engage v   εμπλέκομαι, συμμετέχω
full scale  adj   καθολικός, "μέχρι εσχάτων", γενικός
hostility n   εχθρότητα, εχθροπραξία
thereafter adv   στη συνέχεια, έπειτα
Minister for Finance n   Υπουργός Οικονομικών
campaign n   εκστρατεία, σειρά συντονισμένων στρατιωτι-
κών επιχειρήσεων
task v   αναθέτω, επιφορτίζω
fund v   χρηματοδοτώ, επιχορηγώ
government n   κυβέρνηση
national bond n   έντοκο γραμμάτιο του δημοσίου
much-needed adj   απαραίτητος, αναγκαίος
finance n   χρηματοδότηση, επιχορήγηση
effort n   προσπάθεια, απόπειρα
evade v   αποφεύγω, ξεφεύγω, ξεγλιστρώ
capture n   σύλληψη, αιχμαλωσία
throughout adv καθ'όλη τη διάρκεια
conflict n   διαμάχη, σύγκρουση, σύρραξη
arguably adv   βάσιμα, εύλογα
in the sense phr υπό την έννοια
military adj   στρατιωτικός, πολεμικός
assassination squad n   εκτελεστικό απόσπασμα
Intelligence n   Υπηρεσία Πληροφοριών
truce n   (προσωρινή) ανακωχή, εκεχειρία
delegate n   εκπρόσωπος, αντιπρόσωπος
negotiate v   διαπραγματεύομαι
permanent adj   μόνιμος, διαρκής
outcome n   αποτέλεσμα, έκβαση
treaty n   σύμφωνο, συνθήκη
grant v   εκχωρώ, παρέχω, παραχωρώ
bloody adj   αιματηρός
civil war n   εμφύλιος πόλεμος
former adj   προηγούμενος, πρώην
interest n   όφελος, συμφέρον
ambush n   ενέδρα, "καρτέρι"
supporter n   υποστηρικτής, οπαδός
Irish Free State n προηγούμενο όνομα της Ιρλανδικής Δη-
μοκρατίας
widely adv   ευρέως, σε μεγάλο βαθμό
regard v   θεωρώ, αντιμετωπίζω, υπολήπτομαι
founder n   ιδρυτής, θεμελιωτής

Page 7
rebel n   επαναστάτης, αντάρτης
army n   στρατός
raise v   μαζεύω, συγκεντρώνω
assassinate v   δολοφονώ
trap n   παγίδα

Activity 2
utterance n φραστική διατύπωση
spot v εντοπίζω, επισημαίνω
region n   περιοχή, σημείο
phenomenon n   φαινόμενο
detect v   ανιχνεύω, εντοπίζω
bright adj   φωτεινός, λαμπερός
swallow up phr.v.   καταπίνω, κρύβω
indefinitely adv   επ' αόριστον
due to the fact phr  που αποδίδεται, που οφείλεται (στο
γεγονός)
surrounding adj  που περιβάλλει, που περιστοιχίζει
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Activity 3
survey n   δημοσκόπηση, έρευνα, ''στατιστική''
public sector n   δημόσιος τομέας
in particular phr   ειδικότερα, συγκεκριμένα
reflect v   αντικατοπτρίζω, αντανακλώ
rising adj   αυξανόμενος
amount n   ποσότητα
massive adj   τεράστιος, ογκώδης
overall adj   γενικός, συνολικός
private adj   ιδιωτικός, όχι δημόσιος
steadily adv   σταθερά, αταλάντευτα
straight adj  αλληλοδιάδοχος, συνεχής
conduct v   πραγματοποιώ, διεξάγω
reveal v   αποκαλύπτω, φανερώνω
secondary school n  γυμνάσιο/λύκειο, σχολή δευτεροβάθ-
μιας εκπαίδευσης 
on average phr   κατά μέσο όρο
nearly adv   σχεδόν, περίπου
private education n  ιδιαίτερα μαθήματα, φροντιστήριο
take up phr.v  απορροφώ, ''κατευθύνομαι''
expenditure n   δαπάνη, έξοδα
put pressure on idm απαιτώ, ασκώ πίεση, επηρεάζω φορ-
τικά
household n   νοικοκυριό, σπιτικό
income n   εισόδημα, έσοδα
worrying adj   ανησυχητικός
suggest v  υπαινίσσομαι, υπονοώ
desired adj   επιθυμητός
concern n   ανησυχία, μέλημα
clearly adv  καθαρά, ευκρινώς, ολοφάνερα
underprivileged adj   μη προνομιούχος, που μειονεκτεί
tutoring n   διδασκαλία 
wealthy adj   πλούσιος, εύπορος
background n   υπόβαθρο, καταγωγή
top-class adj   πρώτης τάξεως
deny v  αρνούμαι, αποστερώ
underperform v   παρουσιάζω μειωμένη απόδοση
peer n   συνομήλικος
radically adv   ριζικά, εκ θεμελίων
equal adj   ίσος, ισότιμος
dependent adj   εξαρτώμενος
otherwise adv  αλλιώς, σε αντίθετη περίπτωση
gap n   χάσμα, κενό

3.2
value v   εκτιμώ, έχω περί πολλού
in a row  phr   στη σειρά, συναπτός
costly adj   ακριβός, δαπανηρός
per annum phr   το χρόνο, ετησίως
burden n   βάρος, φορτίο, επιβάρυνση
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adequate adj   επαρκής, άξιος, ικανός
overspend v   ξοδεύω πολύ
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confuse v   μπερδεύω, σαστίζω, προκαλώ σύγχυση
puzzle v   μπερδεύω, προβληματίζω, σπαζοκεφαλιάζω
maritime adj   ναυτικός, ναυτιλιακός
spark v   μτφ. πυροδοτώ, δίνω το έναυσμα
conspiracy n   συνομωσία
set sail phr   μπαρκάρω, ξεκινώ ταξίδι
cargo n   φορτίο 
aboard adv   πάνω, στο πλοίο
bound for adj  προοριζόμενος για, κατευθυνόμενος προς
abandoned adj   εγκαταλελειμμένος
crew n   πλήρωμα
vanish into thin air idm εξαφανίζομαι μυστηριωδώς, γίνο-
μαι καπνός, ανοίγει η γη και με καταπίνει
suspicious adj   καχύποπτος, υποψιασμένος
erratic adj   ανώμαλος, ακανόνιστος, χωρίς ρυθμό
boarding party n   άγημα νηοψίας
deserted adj   ερημωμένος, εγκαταλελειμμένος
lifeboat n   σωστική λέμβος, σωσίβια λέμβος 
in a hurry phr  με σπουδή, βιαστικά
navigation n   πλοήγηση
log n   ημερολόγιο πλοίου, ημερολόγιο σκάφους
encounter v   συναντώ, απαντώ
high sea idm  τρικυμισμένη ή φουρτουνιασμένη θάλασσα
stormy adj   θυελλώδης, τρικυμιώδης
hold n   αμπάρι, κύτος
flood v   πλημμυρίζω, κατακλύζω
sea-worthy adj   πλόιμος, αξιόπλοος 
investigation n   έρευνα, επιθεώρηση
determine v   προσδιορίζω, εξακριβώνω
dock v   ελλιμενίζομαι, αράζω (για πλοία)
axe-mark n   σημάδι από τσεκούρι
rail n   κουπαστή 
stain n   λεκές, κηλίδα
sword n   σπαθί
suspect v   υποψιάζομαι, υποπτεύομαι
by force phr   με το ζόρι, με τη βία
deck n   κατάστρωμα, ''κουβέρτα'' πλοίου
in fact phr   στην ουσία, στην πραγματικότητα
numerous adj   πολυάριθμος, πολύς
emerge v   αναδύομαι, προκύπτω
consume v   καταναλώνω
go mad  idm μαίνομαι, παραφρονώ, τρελαίνομαι
argue v   επιχειρηματολογώ, υποστηρίζω, διατυπώνω
άποψη
experienced adj   έμπειρος, πεπειραμένος
sink v   βυθίζω, βουλιάζω
plausible adj   αληθοφανής, εύλογος
barrel n   βαρέλι
methanol n   μεθανόλη, ξυλόπνευμα
explosion n   έκρηξη
volatile adj   (για υγρά) πτητικός 
find out phr.v.   μαθαίνω, ανακαλύπτω
go down in flames idm   τυλίγομαι στις φλόγες, κατακαί-
γομαι
insurance-fraud n   ασφαλιστική απάτη
scam n   κομπίνα, απάτη
smoothly adv   ομαλά, ήρεμα, στρωτά
head v   κατευθύνομαι, οδεύω
initially adv   αρχικά, στην αρχή
struggle n   πάλη, μάχη
infer v   συμπεραίνω, οδηγούμαι στο συμπέρασμα, τεκ-
μαίρω
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Activity 5 
expression n έκφραση, ιδιωματική φράση
right on the money idm   διάνα, ολόσωστος

for my money idm   κατά τη γνώμη μου, για μένα
to make money phr   βγάζω λεφτά, κάνω λεφτά
in the money idm   πλούσιος, ευκατάστατος
money to burn idm   λεφτά για πέταμα
made of money idm   πάμπλουτος, πολύ πλούσιος
borrow v  δανείζομαι
pay day n ημέρα μισθοδοσίας
flat broke   idm   απένταρος, ταπί, ''πανί με πανί''
spare v   διαθέτω, μου περισσεύει
fashion designer n  σχεδιαστής μόδας, μόδιστρος
reckon v   νομίζω, πιστεύω, εκλαμβάνω
rush v   βιάζομαι, ενεργώ με υπερβολική σπουδή, προτρέχω
big spender n   ανοιχτοχέρης, που χαλάει πολλά χρή-
ματα, γαλαντόμος
throw around phr.v  πετώ ή σκορπίζω εδώ κι' εκεί 
windfall n   μτφ. κελεπούρι, αναπάντεχο δώρο, ''λαχείο''
prediction n   πρόβλεψη
league n   λίγκα, πρωτάθλημα

Activity 6
commuter n   τακτικός επιβάτης (προαστειακών συγκοι-
νωνιακών μέσων)
delay v   καθυστερώ, αργοπορώ
track n   ράγα τρένου, σιδηροτροχιά
water main n  παροχή ύδατος, κεντρικός αγωγός ύδρευσης 
maintenance n   συντήρηση
carry out phr.v.   διεξάγω, πραγματοποιώ
deadline n   προθεσμία, διορία
receipt n  λήψη, παραλαβή, (εξοφλητική) απόδειξη
annual adj   ετήσιος
subscription n   συνδρομή 
random adj   τυχαίος, απρογραμμάτιστος
drug test n έλεγχος για λήψη ναρκωτικών/ τοξικών ουσιών
administer v   παρέχω, εφαρμόζω, επιβάλλω
event n  άθλημα, αγώνισμα
tax n   φόρος
procedure n  (πρότυπη) διαδικασία, μεθόδευση, μέθοδος
come into effect phr   τίθεμαι σε ισχύ, ενεργοποιούμαι
ensure v   διασφαλίζω, εξασφαλίζω

Page 11
Activity 7
7.1 
mistake v  παρανοώ, παραγνωρίζω, "παίρνω", "περνώ",
απατώμαι, σφάλλω, γελιέμαι
fascinate v   γοητεύω, εντυπωσιάζω
relative n   συγγενής
ancestor n   πρόγονος
chance adj   τυχαίος
shipwrecked adj   που έχει ναυαγήσει
significance n   σημασία, βαρύτητα
all the more phr και μάλιστα, κατά μείζονα λόγο(ν), τόσο
περισσότερο 
determined adj   αποφασισμένος, αποφασιστικός

7.2
appearance n   εμφάνιση, όψη, παρουσιαστικό
ashore adv  στην ξηρά, στην ακτή
set foot  idm   πατάω το πόδι μου, πηγαίνω (για πρώτη
φορά)
natural gift n  φυσικό χάρισμα, ταλέντο

Page 12
pioneer n   πρωτοπόρος, νεωτεριστής
in honour of phr   προς τιμήν
anniversary n   επέτειος
educator n   εκπαιδευτικός λειτουργός, παιδαγωγός
risk life and limb idm   ρισκάρω, τα παίζω όλα για όλα
forefather n   πρόγονος
feel drawn to something phr   έλκομαι, γοητεύομαι
face v   αντιμετωπίζω, έρχομαι αντιμέτωπος
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imprisonment n   φυλάκιση
adopt v  υιοθετώ
foreigner n   ξένος, αλλοδαπός
policy n  πολιτική γραμμή, τακτική
concerned adj  ανήσυχος, που έχει έγνοια
vessel n   πλοίο, σκάφος
ban v   απαγορεύω
convince v   πείθω, καταπείθω
enable v   επιτρέπω, καθιστώ δυνατό
sadly adv  δυστυχώς
go to plan idm   πάω σύμφωνα με το σχέδιο, ''βαίνω κατ'
ευχήν''
confinement n   εγκλεισμός, κράτηση
temple n   ναός
trader n   έμπορος 
warrior n   πολεμιστής
eventually adv   τελικά, στο τέλος
put to good use idm   αξιοποιώ, εκμεταλλεύομαι 
χάρισμα ή ικανότητα
select adj   εκλεκτός, επίλεκτος
elite n   ελίτ, αφρόκρεμα
soldier n   στρατιώτης
strand v   παρατώ, εγκαταλείπω αβοήθητο ή σε δυσκολία
rescue v   διασώζω, σώζω
itch n   μτφ. λαχτάρα, επιθυμία
tour v   περιοδεύω
diminish v   ελαττώνω-ομαι, μειώνω-ομαι
profound adj   βαθύς, έντονος
appreciation n   εκτίμηση, αντίληψη
mention v  αναφέρω σύντομα ή ακροθιγώς, θίγω, 
μνημονεύω, κάνω λόγο (για..) 
local n   γηγενής, ντόπιος
view v   βλέπω, παρατηρώ, ''παρακολουθώ''
keep distance phr  αντιμετωπίζω επιφυλακτικά, κρατώ
αποστάσεις
tolerant adj   ανεκτικός, μακρόθυμος
embrace v   ενστερνίζομαι, ασπάζομαι
master v   κατέχω τέλεια, τελειοποιώ
asset n   απόκτημα
desperately adv   απελπισμένα, απεγνωσμένα
tutor n   διδάσκαλος, καθηγητής
stand out phr.v.   ξεχωρίζω, διακρίνομαι
to this very day phr  μέχρι σήμερα/τώρα
linguistic adj   γλωσσολογικός, γλωσσικός
genius n   μεγαλοφυία, ιδιοφυία
absorb v   απορροφώ, αφομοιώνω
astonishingly adv   εκπληκτικά, συναρπαστικά
fluent adj   με ευχέρεια λόγου, που μιλάει καλά
ask after phr.v.   ρωτάω πως είναι κάποιος
commerce delegation n  εμπορική αντιπροσωπεία
border n   όριο, σύνορο

Page 13
Activity 8
generate v  δημιουργώ, γεννώ
disrespectful adj   ασεβής, αυθάδης
appreciate v   εκτιμώ
sensitivity n  ευαισθησία
exceed v   υπερβαίνω, ξεπερνώ
heirloom n   κειμήλιο
rash adj   παρορμητικός, απερίσκεπτος, βιαστικός
speak up phr.v.   μιλάω δυνατά

Activity 9
lend sb a helping hand  idm   βοηθώ, δίνω χείρα βοη-
θείας erect v   χτίζω, στήνω 
tip n  εμπιστευτική πληροφορία ή υπόδειξη
cover n   κάλυμμα
port n   θυρίδα
seed n   σπόρος, καρπός
snowfall n   χιονόπτωση

sheltered adj   καλυμμένος, προστατευμένος
vulnerable adj   τρωτός, ευάλωτος
predator n   αρπακτικό, ''θηρίο''
squirrel n   σκίουρος
rodent n   τρωκτικό
prevent v   εμποδίζω, αποτρέπω
spread v   επεκτείνομαι, εξαπλώνομαι
mould n  μούχλα
mildew n   μύκητες, μούχλα
build up phr.v.   συγκεντρώνομαι, συσσωρεύομαι, καθί-
σταμαι πολυπληθέστερος
grain n   κόκκος, σπόρος
thrive on phr.v.   αντλώ ικμάδα από.., με τρέφει
foodstuff n   τρόφιμα, είδη διατροφής
capacity n   χωρητικότητα
go about phr.v  κυκλοφορώ, περιδιαβάζω, περιφέρομαι 
fill sth up phr.v.   γεμίζω

Module 2

Page 14
Activity B1.1
mediation n  μεσολάβηση, παρέμβαση
flyer n   φυλλάδιο, μπροσούρα, φέιγ -βολάν
catch one’s eye idm   τραβώ την προσοχή, προσελκύω
Swan Lake n   η Λίμνη των Κύκνων
graceful adj   χαριτωμένος, αβρός, ''αέρινος''
tissue n   χαρτομάντηλο
repertory n   ρεπερτόριο
compelling adj   συναρπαστικός, συγκλονιστικός
choreography n   χορογραφία
impressive adj  εντυπωσιακός, επιβλητικός
award v  απονέμω
prize n   βραβείο
artform n   ύφος, εκφραστικό μέσο
reverence n   σεβασμός, ευλάβεια
purity n   αγνότητα, καθαρότητα
mark sb out for phr v.  ξεχωρίζω ή προαλείφω κάποιον για

Page 15
Activity B2.1
spontaneity n   αυθορμητισμός

Page 16
Activity B1.2
spare time n   ελεύθερος χρόνος
voluntary adj   εθελοντικός

Module 3

Page 17
Activity 1
campus n  πανεπιστημιούπολη
wellbeing n   ευεξία
rowing n   κωπηλασία
sailing n  ιστιοπλοΐα

Page 18
Activity 2
insurance n   ασφάλεια
subtitle n   υπότιτλος
hire v  προσλαμβάνω

Activity 3
attend v   παρακολουθώ, παρίσταμαι

Activity 4
specialised adj   εξειδικευμένος, ειδικός
hangover n   πονοκέφαλος μετά από μέθη
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Module 4
Page 20
Activity 1
activity n   δραστηριότητα
recommend v   προτείνω, συστήνω
awarding adj   που προσφέρει ικανοποίηση

Page 23
Activity 3
ingredient n   συστατικό
recipe n   συνταγή

Page 24
hydrofoil n   ιπτάμενο δελφίνι, πλοίο με υδρολισθητήρες
ferry n   φέριμποτ

TEST 2
Module 1

Page 26
authorise v   εξουσιοδοτώ, εγκρίνω
serve v  εκτελώ καθήκοντα, "υπηρετώ", "θητεύω"
employ v  απασχολώ (μισθωτό) εργοδοτώ, προσλαμβάνω
best-known adj   διάσημος, πασίγνωστος
era n  ιστορική περίοδος, (συγκεκριμένη) εποχή
wartime n   πολεμική περίοδος
Prime Minister n   Πρωθυπουργός
notably adv   αξιόλογα,αξιοσημείωτα
threat n   απειλή, κίνδυνος
emphasise v   τονίζω, υπογραμμίζω
break out phr.v.   ξεσπάω, εκδηλώνομαι
peace terms n  όροι (σύναψης) ειρήνης
reign n  (ως περίοδος ή καθεστώς:) βασιλεία, ηγεμονία
secure v   διασφαλίζω, εξασφαλίζω
vital adj   ζωτικός, βασικός
ration n   μερίδα 
administration n   διοίκηση, διεύθυνση
deep-seated adj   βαθιά ριζωμένος, έντονος
necessity n   αναγκαιότητα, ανάγκη
never-say-die phr   που δε μπορεί να υποταχθεί, που αρ-
νείται να εγκαταλείψει την προσπάθεια
attitude n   στάση, συμπεριφορά, νοοτροπία
morale n   ηθικό, φρόνημα
troops n   στρατεύματα, στρατιωτικές δυνάμεις
have the upper hand idm   έχω το πάνω χέρι, έχω το
πλεονέκτημα
defeat n   ήττα, κατατρόπωση
controversial adj   αμφιλεγόμενος, επίμαχος
turn the tide idm   γυρίζω το παιχνίδι, αλλάζω τα πράγματα
in favour of υπέρ του...
countless adj   άπειρος, αναρίθμητος
civilian adj   πολίτης 
casualty n   θύμα, απώλεια
ruthless adj   σκληρός, ανελέητος, άσπλαχνος
inhumane adj   απάνθρωπος, σκληρός
incident n   γεγονός, συμβάν
blight v   καταστρέφω, αμαυρώνω, κν. χαντακώνω
record n  ιστορικό, (καταγεγραμμένη) προϊστορία, ‘φάκελος'
champion v   υπεραμύνομαι, προασπίζω
figure n  προσωπικότητα, "μορφή"
cause n   (ιδεολογικός) αγώνας, μάχη
grip n   ''κράτος'', “νύχια”, “δαγκάνες”
iconic adj   διάσημος, δημοφιλής
stubbornness n   πείσμα, επιμονή
determination n   αποφασιστικότητα
withstand v   αντέχω, υπομένω, ''βαστώ'', κρατώ''
onslaught n   βίαιη επίθεση, εισβολή

ultimately adv   στο τέλος, τελικά

Page 27
statesman n   σημαίνων πολιτικός, διάσημος άνδρας
cooperate v   συνεργάζομαι
pessimistic adj   απαισιόδοξος
defeatist n   ηττοπαθής
civil servant n  δημόσιος υπάλληλος

Activity 2
originally adv  στην αρχή, αρχικά
cobbler n   τσαγκάρης, υποδηματοποιός
rival n   αντίπαλος, ανταγωνιστής
dispute n   διαμάχη, καυγάς
equip v   εφοδιάζω, εξοπλίζω, παρέχω τα μέσα

Page 28
Activity 3
obesity n   παχυσαρκία
predict v  προλέγω, προβλέπω, προφητεύω
according to...  phr  σύμφωνα, συμφώνως με   
release v  κοινολογώ, ανακοινώνω, γνωστοποιώ
pattern n   πλέγμα (επί μερους στοιχείων) γενική εικόνα,
"δομή", "καμβάς"
estimate v   εκτιμώ, υπολογίζω
overweight adj   υπέρβαρος
meanwhile adv   στο διάστημα μεταξύ δύο γεγονότων, εν-
διαμέσως, εν τω μεταξύ
industrialised adj   βιομηχανοποιημένος
percentage n  εκατοστιαία αναλογία, "ποσοστό" επί τοις
εκατό
claim v   ισχυρίζομαι, υποστηρίζω
prosperity n   ευημερία, ευπραγία
worsening adj   που χειροτερεύει, που επιδεινώνεται
bear out phr.v.   επιβεβαιώνω, επαληθεύω
adolescent n   έφηβος
given that  phr  δεδομένου ότι.., δοθέντος ότι...
populous adj   πολυπληθής
convenience food n   πρόχειρο φαγητό
primary adj   πρωταρχικός, καίριος
factor n   παράγοντας
epidemic n   επιδημία
slick adj   αβίαστος, ρηχός, επιφανειακός, (για πρόσωπα:)
καταφερτζής, καπάτσος
complication n   επιπλοκή
hence adv   ως εκ τούτου, συνεπώς
stroke n   έμφραγμα
heart attack n   καρδιακή προσβολή 
ailment n   πάθηση 
diabetes n   σακχαρώδης διαβήτης 
on the rise phr   σε αύξηση, σε αυξάνουσα πορεία

3.2
narrate v   διηγούμαι, αφηγούμαι
highlight v   τονίζω, υπογραμμίζω
persuade v   πείθω
industrialisation n  εκβιομηχάνιση, 
lifestyle n  τρόπος και επίπεδο ζωής
issue n  επίμαχο ή προκείμενο θέμα, ζήτημα

Page 29
intuitive adj   διαισθητικός, ενστικτώδης
acquire v   αποκτώ, (εδώ: μαθαίνω)
curiosity n   περιέργεια, πολυπραγμοσύνη
desire n   επιθυμία, λαχτάρα
couple with phr.v.   συνδέω, συσχετίζω, συνδυάζω
innate adj   έμφυτος, εγγενής
sponge n  σπόγγος, ''σφουγγάρι''
what is more phr  επιπροσθέτως
mental adj   πνευματικός
attitudinal adj   της συμπεριφοράς, των τάσεων ή των
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προδιαθέσεων
persuasive adj   πειστικός
perform v   αποδίδω, έχω απόδοση
considerably adv   αρκετά, σημαντικά
standardised test n   τυποποιημένο τεστ
edge n   προβάδισμα, πλεονέκτημα
critical adj  κριτικός, που απαιτεί κριτική σκέψη
bilingual adj   δίγλωσσος, που κατέχει εξ ίσου καλά δύο
γλώσσες
benefit v  επωφελούμαι, εκμεταλλεύομαι
insight n   ενορατικότητα, διορατικότητα
accelerate v   επιταχύνω-ομαι
window of opportunity phr  σύντομη περίοδος όπου υφί-
σταται μια ευκαιρία
confidence builder  phr   στοιχείο που τονώνει την αυτο-
πεποίθηση
renowned adj   φημισμένος, διάσημος
resemble v   μοιάζω
function v   λειτουργώ, "δουλεύω”
constant adj   συνεχής, διαρκής
grey matter n   φαιά ουσία
process v   επεξεργάζομαι
sensory perception n   αισθητική αντίληψη 
mimic n   μίμος, που μιμείται
mimicking skill n   μιμητική ικανότητα
uniquely adv   μοναδικά, έξοχα, θαυμάσια
attune v   συντονίζω, εναρμονίζω, εξοικειώνω
subtle adj   ελαφρύς, ''λεπτός'', δυσδιάκριτος, ανεπαίσθητος
native-like adj   που μοιάζει με αυθεντικός / μητρικός
accent n   προφορά
consideration n   συντελεστής, παράγοντας
competitive adj  ανταγωνιστικός
take into account  phr   λαμβάνω υπόψιν, προσμετρώ
applicant n   αιτών, που κάνει αίτηση, υποψήφιος
distinct adj   ξεκάθαρος, σαφής
competent adj   ικανός, άξιος
enhance v   ενισχύω, βελτιώνω
relate v   σχετίζομαι
rewarding adj   ικανοποιητικός, που προσφέρει 
ικανοποίηση
broaden sb’s horizons phr   διευρύνω τους ορίζοντες
implicitly adv   τυφλά, χωρίς σκέψη, αυτονόητα
perfect v   τελειοποιώ
sophisticated adj   εξεζητημένος, εκλεπτυσμένος
focus n   εστίαση, προσοχή

Page 30
Activity 5
bring into the world idm   γεννώ, φέρνω στον κόσμο
(where/what) in the world idm   (που / τι) στο καλό
think the world of idm   λατρεύω, υπεραγαπώ, έχω περί
πολλού ...
not for all the world idm   με τίποτα, για τίποτα στον κόσμο
on top of the world idm   πλέω σε πελάγη ευτυχίας,
πετάω από τη χαρά μου
out of this world idm   συναρπαστικός, μοναδικός, εξαίσιος
fan n   ανεμιστήρας
in years idm  για μεγάλο χρονικό διάστημα
wedding anniversary n επέτειος γάμου

take up phr.v.   ξεκινάω, ασχολούμαι
well and truly idm  ολοκληρωτικά, ολωσδιόλου, πέρα 
για πέρα 
bump into sth/sb phr.v.   πέφτω πάνω, συναντώ τυχαία
motherhood n   μητρότητα

Activity 6
filmgoer n   σινεφίλ, που πηγαίνει συχνά στον κινηματο-
γράφο
bargain n  οτιδήποτε αγοράζεται ή πωλείται σε συμφέ-
ρουσα τιμή, κν. κοψοχρονιά, κελεπούρι

discount n  (ποσό που αφορά σε) έκπτωση, κν. σκόντο
aisle n   διάδρομος
caution n  (τελευταία) προειδοποίηση, σύσταση
lane n   λωρίδα κυκλοφορίας
merge v   ενώνω-ομαι, συμβάλλω
specify v   ορίζω, αναγράφω
rehearsal n   πρόβα
sharp adv   ακριβώς
in good time idm  μέσα ένα λογικό περιθώριο χρόνου 
in accordance with phr   σύμφωνα με
regulation n   κανονισμός, κανόνας
headgear n   κάλυμμα κεφαλής

Page 31
Activity 7
ranked adj  αξιολογημένος, που κατέχει ιεραρχική θέση 
currently adv   τώρα, την παρούσα περίοδο
grand slam n  κατάκτηση του τίτλου σε όλα τα μεγάλα
τουρνουά αθλήματος, όπως το τέννις
singles n  αγώνας μεταξύ δύο αθλητών, ατομικός αγώνας
domination n   κυριαρχία
set to phr.v.   ξεκινώ, αρχίζω

7.2
potential n   δυνατότητα, δυναμικό
sympathise v   κατανοώ, συμμερίζομαι 
come across phr.v.   εμφανίζομαι, δίνω την εντύπωση,
εξομολογούμαι, ομολογώ

Page 32
draw n   κλήρωση (αγώνων) 
semi-final n   ημιτελικός
terminal adj   οριστικός, τελικός, σε τελικό στάδιο
decline n   παρακμή, πτώση
superb adj   εξαίρετος, έξοχος
catch up with sb   phr.v.   φτάνω στο ίδιο σημείο, προ-
φθάνω τον…
storm v   χυμώ, ορμώ, επιτίθεμαι με σφοδρότητα, εφορμώ
aspect n   πλευρά, σημείο
serve n   σερβίς
volleying n   χτύπημα βολέ, χτύπημα στο τέννις πριν η
μπάλλα ακουμπήσει στο έδαφος
bonus n   δώρο, ευτύχημα
feel for phr.v  συμπονώ, συμπάσχω, κατανοώ
criticise v   επικρίνω, κατακρίνω
on the big stage phr  (εδώ) σε υψηλό (αγωνιστικό) επίπεδο
open the floodgates idm   ανοίγουν οι πόρτες, (ελεύθερη
απόδοση:) ανοίγω τους κρουνούς τού..
carry the weight(of a world) on one shoulder's idm 
κουβαλώ τις ευθύνες όλου του κόσμου στην πλάτη
expectation n   προσδοκία
stability n   σταθερότητα, ισορροπία
coaching team n προπονητική ομάδα
colleague n συνεργάτης
rely on phr.v.   βασίζομαι, στηρίζομαι
steady adj   σταθερός, μόνιμος
relationship n (ως κατάσταση) σχέση
patriotic adj   πατριωτικός
statement n  περιεχόμενο δήλωσης, "δήλωση":
have bad press idm   δέχομαι αρνητική κριτική από τα ΜΜΕ
perception n   αντίληψη, αίσθηση
assume v  υποθέτω, εικάζω
injury free adj   χωρίς τραυματισμούς
challenge v  εξάπτω το ενδιαφέρον, αποτελώ ή συνιστώ
πρόκληση (για τις ικανότητες κτλ.)
at the moment phr  τώρα (συνήθως για να τονίσει ότι κάτι
μπορεί να αλλάξει σύντομα)
sustain v   υφίσταμαι, παθαίνω
quarter final n   προημιτελικός 
battle n μάχη, αγώνας
Spaniard n  Ισπανός
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Page 33
Activity 8
detonate v   πυροκροτώ, εκρήγνυμαι
explode v  εκρήγνυμαι, προκαλώ ή υφίσταμαι έκρηξη
device n   συσκευή, μηχανισμός
scared adj  φοβισμένος, τρομαγμένος, κοψοχολιασμένος
threaten v   απειλώ
contain v   συγκρατώ, περιορίζω
make of sth/sb phr.v.   υποθέτω, σχηματίζω άποψη, ερ-
μηνεύω κάτι/ κάποιον

Activity 9
feature v  αναδεικνύω, "τονίζω", ''προβάλλω''
Great Wall (of China) n  Σινικό Τείχος
contrary to phr  αντίθετα με, παρά... 
visible adj  ορατός
with the naked eye phr  με γυμνό μάτι
orbit n   τροχιά
altitude n   υψόμετρο
trench n   αυλάκι, τάφρος, χαράκωμα, όρυγμα
defence n   αμυντικό μέσο
in one go phr   με τη μία, μια κι έξω
brick n   πλίνθος, τούβλο
comprise v  αποτελούμαι (από..), περιλαμβάνω, εμπεριέχω
rammed earth n   καλουπωτό αργιλόχωμα
endurance n   ανθεκτικότητα, αντοχή

Module 2

Page 34
Activity B1.1
feedback n   πληροφορίες, αντιδράσεις υποδοχής (προ-
ϊόντος, πολιτικής), ανάδραση 
stay n   διαμονή
idyllic adj   ειδυλλιακός
situated adj  κείμενος, εγκατεστημένος
spectacular adj   θεαματικός

Page 35
Activity B2.1
graduation n   αποφοίτηση
arrange v  διευθετώ, τακτοποιώ, ρυθμίζω

Page 36
Activity B1.2
feed up with phr.v.   μπουχτίζω, βαριέμαι
weather report n  μετεωρολογική πρόβλεψη, πρόγνωση
καιρού

Activity B2.2
pros and cons phr   τα υπέρ και τα κατά

Module 3
Page 38
Activity 2
indifferent adj   αδιάφορος
factual adj   πραγματικός, αντικειμενικός

Activity 3
flat tire n   σκασμένο λάστιχο
recovery n   ανάρρωση, αποκατάσταση της υγείας, ανάνηψη
permission n  άδεια, ''το ελεύθερο''
promote v  δίνω προαγωγή, προάγω, προβιβάζω

Page 39
Activity 4
counsellor n   σύμβουλος
tense adj   έντονος, με ένταση

Activity 5
court (room) n  δικαστήριο, δικαστική αίθουσα

Activity 4
chemist's n  φαρμακείο

Module 4

Page 40
Activity 1
get along phr.v.   τα πηγαίνω καλά/κακά, έχω καλές/κακές
σχέσεις
sacrifice n   θυσία
outweigh v   ξεπερνώ σε βάρος ή σπουδαιότητα, υπερνικώ
exploration n   εξερεύνηση
traveller n   ταξιδιώτης

Page 41
judge v  κρίνω, αποφαίνομαι
body language n   γλώσσα του σώματος

Page 42
lottery n   λαχείο
inherit v   κληρονομώ
advisor n   σύμβουλος

Page 43
destruction n   καταστροφή
extract n   απόσπασμα (εγγράφου κλπ), χωρίο
efficient adj   αποδοτικός
core value n  ουσιώδης αξία, συστατική ποιότητα

TEST 3

Module 1
Page 46
Activity 1
manufacturer n   κατασκευαστής 
heavyweight adj   βαρέων βαρών 
cruise v   (για όχημα:) κινούμαι, διασχίζω με μέτρια και
σταθερή ταχύτητα, κν. ρολάρω
motorway n   αυτοκινητόδρομος (ταχείας κυκλοφορίας)
highway n   οδική αρτηρία
brand n   μάρκα, φίρμα
loyal adj  αφοσιωμένος, πιστός
licencing n  εξουσιοδότηση, παροχή νόμιμης άδειας
logo n   λογότυπο
account for  phr.v.   ευθύνομαι, αιτιολογώ, δικαιολογώ
take shape phr   παίρνω μορφή, δημιουργούμαι
The Great Depression n   Παγκόσμια Οικονομική Ύφεση
seek after phr.v.   επιθυμώ, επιζητώ, λαχταρώ
onwards adv   και μετά, κι έπειτα
go through phr.v.  ''περνώ'', υπομένω, υφίσταμαι
reputation n   φήμη, "όνομα"
build-quality n   ποιότητα κατασκευής
make a comeback phr   επιστρέφω δριμύτερος, κάνω
επανεμφάνιση
take over phr.v  εξαγοράζω η παίρνω στην κατοχή μου
investor n   επενδυτής
ups and downs idm   τα πάνω και τα κάτω, τα καλά και τα
κακά
influential adj   που ασκεί επιρροή

Page 47
1.2
license v   εξουσιοδοτώ, παραχωρώ άδεια
dominant adj  κυρίαρχος, επικρατέστερος
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be in demand  phr   έχω ζήτηση

Activity 2
take place  v   λαμβάνω χώρα, πραγματοποιούμαι
celebrate v   εορτάζω, τιμώ
miracle n   θαύμα
sacred adj   ιερός, καθαγιασμένος
defend v   υπερασπίζομαι, προστατεύω
ancient adj   αρχαίος
homeland n   πατρίδα

Page 48
Activity 3
specification n   περιγραφή
brochure n   φυλλάδιο, μπροσούρα
rapidly adv   γρήγορα, ταχύτατα
school-leaver n   που έχει παρατήσει το σχολείο
recruiter n   που κάνει προσλήψεις, υπεύθυνος προσωπικού
job seeker n   που αναζητά εργασία
downturn n   οικονομική ύφεση
impact n  αντίκτυπος, επίπτωση
drop by phr.v.   μειώνομαι, πέφτω
treasury manager n οικονομικός διευθυντής (επιχείρησης)
reduction n   μείωση
catering n  προμήθεια εδεσμάτων (για κοινωνικές εκδηλώ-
σεις) "τροφοδοσία", επισιτισμός 
qualified adj   αδειούχος, πτυχιούχος, που διαθέτει τα
απαιτούμενα προσόντα
downward adv   προς τα κάτω
adjustment n  προσαρμογή, ρύθμιση
construction industry n  κατασκευαστική βιομηχανία, η
''οικοδομή''
fare v   πηγαίνω, διάγω, ''περνώ''
flat adj   επίπεδος, υποτονικός, άτονος
sector n  τομέας
skilled adj   ειδικευμένος
relatively adv   σχετικά, αναλογικά, συγκριτικά
tradesman n   βιοτέχνης, έμπορος 
plumber n   υδραυλικός
approach v   προσεγγίζω, πλησιάζω
out of the question phr   αδύνατον, ούτε λόγος

3.2
broad adj   ευρύς, γενικός
low-skilled worker n   ανειδίκευτος εργάτης
come to terms with phr   προσέρχομαι σε συμβιβασμό ή
συμφωνία, τα βρίσκω με.. 
further adj   επιπρόσθετος, επιπλέον
likely adj  (πολύ) πιθανός

Page 49
Activity 4
get around phr.v.   γυρνώ, τριγυρίζω, κυκλοφορώ
at the best of times idm   στα καλύτερά του
rush hour n   ώρα (κυκλοφοριακής) αιχμής
grind to a standstill idm   σταματώ, ακινητοποιώ, παύω
να κινούμαι
congestion n   συμφόρηση, συνωστισμός
motorist n   αυτοκινητιστής 
endure v   αντέχω, υπομένω
pedal n   πετάλι
variety n  παραλλαγή, "ποικιλία", "σειρά"
motor-powered adj   μηχανοκίνητος
ever-increasing adj  διαρκώς αυξανόμενος
establish v  ιδρύω, συνιστώ, εγκαθιστώ
brainchild n   πνευματικό δημιούργημα
black cab driver n   οδηγός του παραδοσιακού (μαύρου)
λονδρέζικου ταξί
inner adj   εσωτερικός
occur to phr   περνώ από το νου .., έρχομαι στη σκέψη 
slothfully adv   τεμπέλικα, νωθρά

navigate v  μτφ. αναζητώ ή βρίσκω το δρόμο μου
unlike adv  σε αντίθεση με.
dismiss v   αποβάλλω, απορρίπτω, αποδιώχνω
have a go phr   κάνω μια προσπάθεια
fleet n   “στόλος”
take off phr.v.   απογειώνομαι, σημειώνω ραγδαία άνοδο
ή επιτυχία
turn a (nice) profit idm επιτυγχάνω ικανοποιητικό κέρδος
seldom adv   σπάνια
thriving adj   που ακμάζει, που ευημερεί
collect v   παίρνω κάποιον με όχημα, παραλαμβάνω,
προσφέρω μεταφορά ή συνοδεία
start off phr.v.   ξεκινώ
settle down phr.v.   ηρεμώ, συνέρχομαι, βρίσκω την ηρε-
μία ή την άνεσή μου
enjoyable adj   απολαυστικός, ευχάριστος
ease n   άνεση, ευχέρεια, ευκολία
weave one's way through phr  ελίσσομαι
two-way radio n   ασύρματος
link n  ζεύξη, διασύνδεση
helmet n   κράνος
ordinary adj   συνηθισμένος, κοινός
point out phr.v.   κατονομάζω, προσδιορίζω, επισημαίνω,
σχολιάζω
advance adj   πρότερος, προηγούμενος, από πριν
booking n   (προ)κράτηση, κλείσιμο
pleasant adj   ευχάριστος
visibility n  ορατότητα, συνθήκες ορατότητας
perspective n   προοπτική, αντίληψη, ''διάσταση'', όψη''
in next-to-no-time idm   σε χρόνο ρεκόρ, σε χρόνο μηδέν,
στο ''άψε-σβήσε''
cut off phr.v.   κόβω, μειώνω
by one’s estimates phr   σύμφωνα με τους υπολογισμούς
not one's cup of tea idm   όχι του γούστου, εκτός των
επιλογών ή των προτιμήσεων
commute v   μετακινούμαι με ΜΜΜ
boom v   σημειώνω άνοδο, ανθώ

Page 50
Activity 5
for the best idm   για το καλύτερο, για καλό
go one better idm   ξεπερνώ κάποιον, υπερακοντίζω, ση-
μειώνω καλύτερη επίδοση
had better  idm   έπρεπε, θα ήταν καλύτερο
better off idm   καλύτερα, σε καλύτερη θέση, σε καλύτερη
''μοίρα''
think better of idm   ξανασκέφτομαι, αναλύω, επανεξετάζω
get the better of idm   πλεονεκτώ ή υπερισχύω,βγαίνω
κερδισμένος, ξεπερνώ, υπερνικώ
break up with sb phr.v.   χωρίζω
argue v   μαλώνω, καυγαδίζω
intolerable adj   αφόρητος, ανυπόφορος
give a run for one's money idm   αγωνίζομαι σκληρά
έναντι ικανότερου αντιπάλου
raise n   αύξηση μισθού

Activity 6
ceremony n  τελετή
allot v   προορίζω, αναθέτω
refrain v   αποφεύγω
proceed v   προχωρώ, μεταβαίνω
call out  phr.v.   προσκαλώ, καλώ, εκφωνώ
dial v  τηλεφωνώ, πραγματοποιώ τηλεφωνική κλήση

Page 51
Activity 7
ambassador n  πρέσβης, πρεσβευτής
debut n   ντεμπούτο, πρώτη εμφάνιση
worldwide adv  παγκοσμίως, σε όλον τον κόσμο
to date phr   μέχρι σήμερα
recognisable adj   αναγνωρίσιμος, γνωστός
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7.2
obvious adj   εμφανής, προφανής
fulfil v   εκπληρώνω, πραγματοποιώ, πραγματώνω
ambition n   φιλοδοξία
audition v   κάνω οντισιόν, υποβάλλω σε εξέταση διαπί-
στωσης καλλιτεχνικών ικανοτήτων 

Page 52
kind of idm  σε κάποιο βαθμό, κατά κάποιο τρόπο
primary school n   δημοτικό σχολείο
cast v   επιλέγω για ρόλο
lead adj   πρωταγωνιστικός
play n  θεατρικό έργο
afterwards adv   έπειτα, στη συνέχεια
pitch-perfect n   που πιάνει και μπορεί να παράγει κάθε
μουσικό τόνο
under one's wing idm   υπό την προστασία κάποιου
involved adj  που επιδίδεται σε.. ή ασχολείται με…
recorder n   παλαιός τύπος φλάουτου
second nature phr   δεύτερη φύση, συνήθεια
demo n   σύντομη ηχογράφηση που δείχνει τις ικανότητες
ενός μουσικού καλλιτέχνη
mind you phr   λάβε υπόψιν, σκέψου
into the bargain phr   επιπλέον, από πάνω
break n  έναρξη, αρχή, "ξεκίνημα''
recognition n   αναγνώριση
chuffed adj   κατευχαριστημένος, ενθουσιασμένος
fall into place idm   οργανώνομαι, παίρνω το δρόμο μου
επιτυχώς και χωρίς προβλήματα
highlight n   σημαντικότερο στοιχείο, εντυπωσιακό σημείο 
track n  τραγούδι, κομμάτι
privilege n   προνόμιο, πλεονέκτημα 
idol n  είδωλο,  μτφ. ίνδαλμα
collaborate v   συνεργάζομαι
venue n   αίθουσα, τόπος διεξαγωγής (αγώνα, συναυλίας κτλ)
temporary adj   προσωρινός
no matter what phr   όπως και να 'χει!
screen test n   ακρόαση, οντισιόν, δοκιμαστικό γύρισμα
ταινίας 
big screen n  μεγάλη οθόνη, κινηματογράφος

Page 53
Activity 9
self-destructive adj  αυτοκαταστροφικός
ridiculous adj  γελοίος, καταγέλαστος

Activity 9
gesture n   χειρονομία
interpret v  δίνω ερμηνεία, εκλαμβάνω
curl v   λυγίζω
index finger n   δείκτης χεριού
firm adj  σθεναρός, στιβαρός, σφιχτός
handshake n   χειραψία
sincerity n   ειλικρίνεια
grip v  αδράχνω, γραπώνω, αρπάζω
offensive adj   προσβλητικός
embarrassment n   αμηχανία, ντροπή
cheek n   μάγουλο
confucianist adj   κομφουκιανικός
bow v  κλίνω την κεφαλή, υποκλίνομαι ελαφρά
insulting adj   προσβλητικός, υβριστικός

Module 2

Page 54
Activity B1.1
sculpture n  γλυπτό
pot n   δοχείο
curling adj   κυματιστός, καμπυλωτός
lighthearted adj   ανέμελος, χαρούμενος

Page 55
Activity B2.1
flier (flyer) n μικρό διαφημιστικό έντυπο, κν.  φέιγ-βολάν

Page 56
Activity B2.2
gather v   μαζεύω, συγκεντρώνω

Module 3

Page 57
Activity 1
town hall n  δημαρχείο, δημοτικό μέγαρο

Page 58
Activity 3
mite n   άκαρι  
fund raising event n  έρανος, φιλανθρωπική εκδήλωση

Page 59
Activity 4
health care n  υγειονομική περίθαλψη 
demanding adj  (για πρόσωπα:) που προβάλλει απαιτή-
σεις, απαιτητικός

Activity 6
profession n  (ελευθέριο ή επιστημονικό) επάγγελμα

Module 4

Page 60
admire v   θαυμάζω

Page 62
pastime n   ψυχαγωγική απασχόληση, ευχάριστη πά-
ρεργη δραστηριότητα 
sibling n   αδερφός/αδερφή

Page 63
disability n   αναπηρία, ανικανότητα
wheel chair n   αναπηρικό καρότσι
elderly adj   ηλικιωμένος
access v   αποκτώ πρόσβαση
terminal n   (ως κτίσμα:) σταθμός επιβίβασης και αποβί-
βασης, τερματικός σταθμός
badge n  διακριτικό σήμα, (αξιώματος κτλ.), (αναγνωριστική)
κονκάρδα

Page 64
peaceful adj   γαλήνιος, ήρεμος
sandy adj   αμμώδης
habitat n   φυσική κατοικία ζώου

TEST 4

Module 1
Page 66
influence v   επηρεάζω
aggravate v   επιδεινώνω, επιβαρύνω
celebrated adj   διάσημος, γνωστός
lyricist n   στιχουργός
so much so phr  σε τόσο μεγάλο βαθμό
poll n   δημοσκόπηση, σφυγμομέτρηση
renown n  διάκριση, φήμη, "όνομα"
confine v   περιορίζω
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extensively adv   εκτεταμένα, ευρέως
appeal n   γοητεία, έλξη
adapt v  διασκευάζω
ring in (the new year) phr  συνοδεύω με καμπάνες την
άφιξη (του νέου χρόνου)
extent n  βαθμός ή σημείο (μέχρι το οποίο..), "μέτρο",
''έκταση''
remarkable adj   εντυπωσιακός, αξιοσημείωτος
imperial adj   αυτοκρατορικός
disconnect v  αποκόπτω 
peasant n   χωριάτης, αγρότης
highly thought of phr  δημοφιλής, λαοφιλής, κοσμαγάπητος
issue v  (τυπώνω και) θέτω σε κυκλοφορία, εκδίδω, "κυ-
κλοφορώ": 
commemorative adj   αναμνηστικός
long-standing adj   μακροχρόνιος 
heart condition n καρδιοπάθεια
prematurely adv   πρόωρα

Page 67
1.2
literary work n  λογοτεχνικό έργο

Activity 2
Highlands n  η ορεινή Σκωτία 
gaelic n  γαελική (γλώσσα), γλωσσικό ιδίωμα των Κελτών
sparsely populated adj   αραιοκατοικημένος
draw v   τραβώ, ελκύω
remoteness n   μεγάλη απόσταση, το απόμακρο
mountain ranges n  οροσειρές
put off phr.v.   καθυστερώ, αναβάλλω, δημιουργώ αρνητι-
κές εντυπώσεις 
distinct adj   διαφορετικός, ξεχωριστός

Page 68
3.1
make sense phr  έχω λογικό ειρμό, εξάγω λογικά συμπε-
ράσματα
census n   (περιοδική πληθυσμιακή) απογραφή
official document n  επίσημο έγγραφο
finding n   εύρημα, πόρισμα, διαπίστωση
district n   συνοικία, περιοχή
proportion n   μερίδα, ποσοστό, αναλογία, "μέτρο" 
minority n   μειονότητα
vacancy n   κενή θέση εργασίας
crime rate n  δείκτης εγκληματικότητας
register v  καταχωρώ- ούμαι, ''εμφανίζομαι'', ''παρουσιάζομαι''
affluent adj   πλούσιος, εύπορος
densely populated adj   πυκνοκατοικημένος
resident n   κάτοικος
workforce n   εργατικό δυναμικό
prosper v   ευημερώ, ευδοκιμώ

3.2
unfilled adj   κενός, μη συμπληρωμένος
underpopulated adj   αραιοκατοικημένος
proportionately adv   ανάλογα, αντίστοιχα
variation n   απόκλιση, διακύμανση

Page 69
sleep rough phr   κοιμάμαι στο δρόμο, είμαι άστεγος
brave v   αψηφώ, ξεπερνώ, αντιμετωπίζω γενναία
pause v  κοντοστέκομαι
day-to-day life phr  καθημερινή ζωή, καθημερινότητα
run away  phr.v.   το σκάω, φεύγω, ''δραπετεύω''
abusive adj   καταχρηστικός, που κάνει κατάχρηση
turn to phr.v.   στρέφομαι, στηρίζομαι, προσφεύγω, προ-
στρέχω
end up phr.v.   καταλήγω
doorway n   κατώφλι, άνοιγμα πόρτας
forgiving adj   που δείχνει έλεος, που συγχωρεί

biting cold phr  βαρύ / τσουχτερό κρύο
fume n   καυσαέριο
soundly adv   βαθειά (για ύπνο)
literally adv   κυριολεκτικά, στην κυριολεξία
streetwise adj   που μπορεί να επιβιώνει στο δρόμο
painful adj  οδυνηρός, επώδυνος, αλγεινός
deadly adj  μοιραίος, ολέθριος, θανάσιμος
bench n   παγκάκι
charity shop n φιλανθρωπικό ίδρυμα
shivering adj   τρεμάμενος, που τρέμει
blanket n   κουβέρτα
addiction n   εθισμός, εξάρτηση
eventful adj   περιπετειώδης, πολυτάραχος
Salvation Army  n  ο Στρατός της Σωτηρίας, φιλανθρωπική
οργάνωση Ευαγγελικής Εκκλησίας
patiently adv   υπομονετικά
share n   μερίδιο, κομμάτι
comforting adj   παρηγορητικός
frosty adj   παγωμένος, κρύος, πολύ ψυχρός
camaraderie n   συντροφικότητα, συναδελφικότητα, σύμ-
πνοια
look after phr.v.   φροντίζω, προσέχω
turn down phr.v.   απορρίπτω, αρνούμαι
prospects n   δυνατότητες, προοπτικές 
ignore v  δεν δίνω προσοχή ή σημασία, περιφρονώ
break into   phr.v.   κάνω διάρρηξη, κλέβω
domestic adj   οικιακός, οικογενειακός αφορούν  
repetitive adj   μονότονος, βαρετός, επαναλαμβανόμενος

Page 70
Activity 5
cry wolf idm  σημαίνω λάθος συναγερμό, ξεσηκώνω
άδικα
cry out for idm   απαιτώ, χρειάζομαι απελπισμένα, ζητώ
επιτακτικά
far cry from idm   εντελώς διαφορετικός, η μέρα με τη
νύχτα
cry over spilled milk idm   στεναχωριέμαι για κάτι που δε
μπορεί να αλλάξει
shoulder to cry on idm   στήριγμα, χείρα βοηθείας, ένας
ώμος να ακουμπήσεις
cry for phr  λαχταρώ, ζητώ απεγνωσμένα, απαιτώ 
assist v   συντρέχω, συμπαραστέκομαι
practical joke n   φάρσα, πλάκα 
come over phr.v  προσέρχομαι
on speaking terms idm   απλοί γνωστοί, που μιλάνε για
απλά και επιφανειακά πράγματα
turn back the clock idm   γυρίζω πίσω το χρόνο

Activity 6
travel agency n  πρακτορείο ταξιδιών
I.D. (identity card) n   ταυτότητα
place an order phr  κάνω παραγγελία
fare n   ναύλος, εισιτήριο
charge v   χρεώνω
have nothing to do with idm  αποφεύγω να ασχοληθώ ή
να συνδεθώ
deal n  συμφωνία (για αγοραπωλησία κτλ.) δοσοληψία, συ-
ναλλαγή
inquire v   ρωτώ, ζητώ πληροφορίες
within adv   εντός, μέσα
matinee n   απογευματινή παράσταση
accomodate v   διευκολύνω, εξυπηρετώ, βολεύω

Page 71
7.1
tricky adj   περίπλοκος, πολύπλοκος, επικίνδυνος
darts n   βελάκια (σκοποβολής)
amass v   μαζεύω, συγκεντρώνω, επισωρεύω
opponent n   αντίπαλος
nickname n υποκοριστικό, κν. παρατσούκλι
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legendary adj   θρυλικός, μυθικός
competitiveness n   ανταγωνιστικότητα, αγωνιστικότητα

7.2
motivate v   παρακινώ, παρέχω κίνητρα
negatively adv   αρνητικά

Page 72
sheet metal worker n   εργάτης κατασκευής ειδών από
φύλλα μετάλλου (χαλυβδόφυλλα)
build up phr.v.  αυξάνω, αναπτύσσω, δημιουργώ (πλούτο,
φήμη, επιχείρηση κλπ)
afford v έχω την οικονομική άνεση, "με παίρνει να.."
breakthrough n   ανάκαμψη, σημαντική εξέλιξη
sponsor v   χρηματοδοτώ,  ενεργώ ως χορηγός
grand n   χίλια δολάρια (εδώ:) 1.000 λίρες
quit v  εγκαταλείπω, ''παρατάω'' (δουλειά κλπ)
by far idm   μακράν, πολύ περισσότερο
naturally-gifted  adj  που έχει φυσικό χάρισμα, εκ φύσεως
προικισμένος
substitute n   υποκατάστατο
unglamorous adj   πεζός, άχαρος
focused adj   συγκεντρωμένος, που έχει στο επίκεντρο
του ενδιαφέροντος
fortunate adj   τυχερός
awful adj   υπερβολικός, πολύ, άκρος, εντονότατος
commitment n   δέσμευση, αφοσίωση
wane v   μειώνομαι, φθίνω
retire v  αποσύρομαι από την ενεργό δραστηριότητα
(επαγγέλματος κτλ.), "αποχωρώ" 
in fairness phr   με εντιμότητα, με αμεροληψία, εντίμως
in truth  idm  πραγματικά, στ' αλήθεια
knock out  phr.v.   χάνω, ηττώμαι, αποκλείω, θέτω εκτός
ανταγωνισμού
failure n   αποτυχία
to say the least idm   τουλάχιστον, περιττό να πω
episode n   επεισόδιο, γεγονός
put sth into perspective phr   βάζω τα πράγματα στη
θέση τους
poor adj  ανεπιτυχής, ατελέσφορος
down to adv  εξαιτίας, λόγω
credit n   καταξίωση, αναγνώριση
raise the bar  idm   σηκώνω τον πήχυ
turn sth into phr.v.  μεταβάλλω
come through phr.v.  ξεπερνώ τις δυσκολίες, καταξιώνομαι
pump into phr.v.   (εδώ:) επενδύω, επιχορηγώ, ''σπρώ-
χνω'' χρήματα

Page 73
Activity 8
wisdom n  πείρα και γνώση, σοφία
weaken v   αποδυναμώνω
immensely adv   σε πολύ μεγάλο βαθμό, πάρα πολύ
deletion n  διαγραφή
genuine adj  ειλικρινής, αληθινός
on purpose phr   επίτηδες, σκόπιμα

Activity 9
slope n   πλαγιά
grandaddy n   πρόγονος
resort n   θέρετρο
boast v   υπερηφανεύομαι για, καμαρώνω
steep adj   απόκρημνος, απότομος
locally adv  τοπικά, εντοπίως, επιτοπίως
fly paper n  συγκολλητική ταινία (εντομοκτονίας)
lift n   τελεφερίκ χιονοδρομικού κέντρου
enthusiast n   λάτρης, οπαδός
year-round adv   όλο το χρόνο
rental n   ενοικίαση, μίσθωση
option n  δυνατότητα ή δικαίωμα επιλογής, εκλογής ή
(προ)αίρεσης

Module 2

Page 74
Activity B1.1
unique adj   μοναδικός , υπέροχος
oven n   φούρνος
garlic n  σκόρδο
parsley n   μαϊντανός
side dish n   συνοδευτικό πιάτο
nutritious adj   θρεπτικός
best of all  adv  ευτυχώς, (ελεύθερη απόδοση) για καλή
μας τύχη!
delicious adj  νοστιμώτατος, γευστικότατος

Page 75
Activity B2.1
promotional adj   προωθητικός, διαφημιστικός
leaflet n  φυλλάδιο
urge v   προτρέπω, παροτρύνω 
sea front n  προκυμαία
drive n  ιδιωτικός δρόμος έπαυλης, αμαξιτός δρόμος

Page 76
Activity B1.2
apply v   κάνω αίτηση
postgraduate studies n   μεταπτυχιακές σπουδές

Module 3

Page 77
Activity 1
ground floor  n  ισόγειο
audio-visual centre n  αίθουσα οπτικοακουστικών μέσων
cloak room n  βεστιάριο, κν. "γκαρνταρόμπα"

Page 78
Activity 2
mighty adj   ισχυρός, δυνατός
confident adj   σίγουρος για τον εαυτό του, με αυτοπεποί-
θηση
insecure adj   ανασφαλής, επισφαλής
greedy adj   άπληστος, πλεονέκτης, αχόρταγος
gain n   κέρδος, όφελος

Page 79
Activity 4
headlight n   προβολέας οχήματος

Activity 6
hair salon/ hair dresser's  n  κομμωτήριο

Module 4

Page 81
interaction n   αλληλεπίδραση, συνεργασία

Page 83
post-war adj   μεταπολεμικός

Page 84
obsessed adj  μονομανής, ψυχαναγκαστικός, που έχει έμ-
μονες ιδέες
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TEST 5
Module 1
Page 86
Greyfriars n  γυναικείο τάγμα Φραγκισκανών μοναχών 
erect v   οικοδομώ, χτίζω
depart v  αναχωρώ, απομακρύνομαι, παρεκκλίνω, πεθαίνω
loyalty n   πίστη, αφοσίωση
devotion n   αφιέρωση, (τρυφερή) αφοσίωση
guard v   προστατεύω, φρουρώ
grave n   τάφος
master n   ιδιοκτήτης, κύριος
passing n   θάνατος
night watchman n   νυκτοφύλακας
tuberculosis n   φυματίωση
inseparable adj   αχώριστος
kirkyard n  νεκροταφείο, κοιμητήριο
graveyard n   νεκροταφείο, κοιμητήριο
locate v  εδρεύω
survive v   ζω μετά το θάνατο άλλων, επιζώ, "θάβω": 
remainder n   υπόλοιπο
version n   απόδοση, ερμηνεία ή παρουσίαση από ορι-
σμένη σκοπιά, εκδοχή
restaurateur n   εστιάτορας
shelter n   καταφύγιο
stray adj   αδέσποτος
put down phr.v.   θανατώνω, κάνω ευθανασία
mayor n   δήμαρχος
renewal n   ανανέωση
holy ground phr  καθαγιασμένος τόπος
statue n   άγαλμα
fountain n   σιντριβάνι

Page 87
Activity 2
funnel-web spider n  δηλητηριώδης μαύρη αράχνη του
Σύδνεϋ, που φτιάχνει χοανοειδή ιστό
bite n   τσίμπημα
rarely adv   σπάνια
fatal adj   θανάσιμος, μοιραίος
nowadays adv  "σήμερα", τη σημερινή εποχή, στις μέρες μας
early-onset adj   πρώιμος
envenomation n   έγχυση δηλητηρίου, δάγκωμα δηλητη-
ριώδους ζώου
consciousness n   συνείδηση, αισθήσεις
recorded adj καταγεγραμμένος, καταχωρημένος
administration n   χορήγηση
antivenom n   αντίδοτο
inhabit v   κατοικώ, ζω
encounter n   συνάντηση, αντάμωμα, συναπάντημα
suffocation n   ασφυξία
late-onset adj   καθυστερημένος
severe adj   έντονος, οξύς
goosebump n   ανατριχίλα
sweating n  εφίδρωση, ίδρωμα
tingling sensation n  μυρμήγκιασμα, μούδιασμα, τσούξιμο
untreated adj   αθεράπευτος, που δε γιατρεύτηκε, χωρίς
ιατρική αγωγή

Page 88
Activity 3
property n   ακίνητη περιουσία, ακίνητο
supplement n  παράρτημα , συμπλήρωμα (έκδοσης κλπ),
ένθετο 
mortgage n   υποθήκη
debt n   οφειλόμενο ποσό, οφειλή, χρέος
lender n   δανειστής
borrower n   δανειολήπτης
wise n   (ως δεύτερο συνθετικό) όσον αφορά, κατ’αυτόν
τον τρόπο

population wise phr  με πληθυσμιακά κριτήρια
density n   πυκνότητα
out of reach phr  απλησίαστος, απρόσιτος
call on phr.v. απευθύνομαι σε κάποιον, ζητώ κάτι
shoot up phr.v.   εκτοξεύομαι, αυξάνομαι ραγδαία
rung n   σκαλοπάτι, βαθμίδα
essentially adv   κατά κύριο λόγο, κυρίως, προεχόντως
between a rock and a hard place  idm μπρος γκρεμός και
πίσω ρέμα, μπροστά σε πολύ δύσκολες αποφάσεις
demonstrate v  αποδεικνύω, καταδεικνύω
mere adj   απλός, καθαρός, ''όλο κι όλο''
halve v   υποδιπλασιάζω, χωρίζω στη μέση
savings n   οικονομίες
help out phr.v.   βοηθώ, στηρίζω
thankfully adv   ευτυχώς
loan n   δάνειο
scheme n   πρόνοια, μέριμνα, "κάλυψη''
deposit n   1. κατάθεση,  2. προκαταβολή (ποσού) κν. κα-
πάρο
repayment n   αποπληρωμή, εξόφληση
default v   αφήνω απλήρωτο, δεν πληρώνω, αθετώ (εκ-
πλήρωση υποχρέωσης)

3.2
presently adv   τώρα, αυτή τη στιγμή
risky adj   επικίνδυνος, ριψοκίνδυνος

Page 89
mollycoddle v   κακομαθαίνω, είμαι υπερπροστατευτικός,
κανακεύω, παραχαϊδεύω 
cleanliness n   καθαριότητα
eagerness n   προθυμία, ζήλος, ανυπομονησία
immunity n   ανοσία
overly adv   υπερβολικά, πολύ
counterproductive adj   δυσμενής, που έχει αποτέλεσμα
αντίθετο από το προσδοκώμενο
in the long run phr  μακροπρόθεσμα
obsession n   ψύχωση, εμμονή
germ n   μικρόβιο, (νοσογόνος) μικροοργανισμός
resistant adj   ανθεκτικός
combined adj  συνδυασμένος, σε συνδυασμό
hay fever n   αλλεργική ρινίτις, αλλεργικός κατάρρους 
incidence n   συχνότητα, έκταση στην οποία κάτι παρατη-
ρείται, "περιστατικό"
globally adv   παγκοσμίως
turn around phr.v.  στρέφομαι (προς άλλη ή προς την αντί-
θετη κατεύθυνση)
expose v   εκθέτω
odd adj   παράξενος, παράδοξος
bring up phr.v. ανατρέφω,  "μεγαλώνω"  
raise (a child) v  ανατρέφω, "ανασταίνω" (παιδί)
strain n   μικροβιακό στέλεχος 
in turn  phr  με τη σειρά
point out phr.v.   τονίζω, αναφέρω
unwise adj    άκριτος, ασύνετος
unsanitary adj   ανθυγιεινός
harm n   βλάβη, κακό
stress v   τονίζω, υπογραμμίζω
thorough adj   σχολαστικός, επιμελής
nonetheless adv  μολαταύτα, μολοντούτο 
detergent n   απορρυπαντικό
go a long way idm  επαρκώ, αρκώ, φτάνω
handle v  αγγίζω ή πιάνω με τα χέρια
raw adj   ωμός
cautious adj   προσεκτικός, επιφυλακτικός
approach n   προσέγγιση
spray v   ραντίζω, ψεκάζω
take no chances idm  δεν ριψοκινδυνεύω, ενεργώ εκ του
ασφαλούς
principle n   αρχή, κανόνας (συμπεριφοράς)
infection n   μόλυνση, λοίμωξη
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subject v   εκθέτω, υποβάλλω
precaution n   μέτρο προφύλαξης, προληπτικό μέτρο

Page 90
Activity 5
wet blanket idm   ξενέρωτος, που χαλάει τη διάθεση της
παρέας ή την ατμόσφαιρα
get your feet wet idm   ξεκινώ κάτι καινούριο, αποκτώ αρ-
χική εμπειρία
bone dry idm   πολύ στεγνός,  κατάξερος, ''πέτρα''
wet behind the ears idm   άπειρος, πρωτάρης
dry up phr.v.  εκλείπω, "στερεύω"
dry run idm  πρόβα,  δοκιμαστική λειτουργία 
experience v   υφίσταμαι, υποβάλλομαι (σε..)
washing line n   σκοινί για το άπλωμα των ρούχων
candidate n   υποψήφιος

Activity 6
employee n  υπάλληλος, μέλος προσωπικού, εργοδοτού-
μενος
venture n   εγχείρημα, τόλμημα
off-piste adj   εκτός χιονοδρομικής πίστας
at one's own risk phr  υπό ιδίαν ευθύνην, με ευθύνη (σας)
avalanche n   χιονοστιβάδα, κατολίσθηση
update v   ενημερώνω
chart n   διάγραμμα, πίνακας 
medication n   φαρμακευτική αγωγή, φάρμακα
administer v   χορηγώ
buzzer n   βομβητής,  συσκευή παραγωγής ηχητικού σή-
ματος 
determine v  υπολογίζω, αποφασίζω
stock n   απόθεμα, στοκ
clearance n   εκκαθάριση, εκποίηση, ''ξεπούλημα''

Page 91
Activity 7
nominate v   αναγορεύω, ορίζω
top v   φθάνω στην κορυφή, είμαι επικεφαλής
award n   βραβείο
further v  προωθώ, προάγω, "εξυπηρετώ"

7.2
realisation n   πραγματοποίηση, υλοποίηση, πραγμά-
τωση
exposure n   δημοσιότητα, έκθεση, δημόσια προβολή

Page 92
regard v   θεωρώ, νομίζω
influence n   επιρροή
versatile adj   πολυτάλαντος, πολύπλευρος
genre n   είδος, θεματικό εκφραστικό ύφος ή τεχνοτροπία
be into sth idm  ενδιαφέρομαι ή ασχολούμαι με πάθος
sports medicine n αθλητιατρική
track n   στίβος, πίστα αγωνισμάτων 
athletics n  άθληση, (τα) αθλήματα στίβου
natural n   ταλαντούχος, ταλέντο
pursue a career phr   ακολουθώ καριέρα, προσανατολίζο-
μαι σε καριέρα
record v   ηχογραφώ
record label n   δισκογραφική εταιρεία
indie adj   (για παραγωγή θεάματος:) ανεξάρτητος, μη
συμβεβλημένος με μεγάλη εταιρία 
goal n  σκοπός, επιδίωξη
Oz n  (υποκοριστικό) Αυστραλία 
crack v   (εδώ:) κατακτώ, κερδίζω
priority n   προτεραιότητα
cult following n   πιστοί οπαδοί
tempo n   ρυθμός
fancy adj   φανταχτερός, ζωηρόχρομος
seize the opportunity phr   αρπάζω την ευκαιρία, δράττο-
μαι της ευκαιρίας

come along phr.v.   εμφανίζομαι, παρουσιάζομαι
self-doubt n   ανασφάλεια, έλλειψη αυτοπεποίθησης
overcome v  ξεπερνώ, υπερνικώ, κατανικώ
pick up  phr.v.   διαλέγω, επιλέγω
sitcom n   κωμωδία καταστάσεων, φαρσοκωμωδία
first off phr   πρώτα από όλα
producer n   παραγωγός
flattering adj   κολακευτικός
contribute v  συντελώ, συμβάλλω (στην επίτευξη σκοπού
κτλ.), συνεργάζομαι
that's pretty cool! phr  έξοχα!, θαυμάσια!, φίνα!

Page 93
Activity 8
accuse v  κατηγορώ
reckless adj   επικίνδυνος, ριψοκίνδυνος
investigate v   ερευνώ
shipment n  (αποστελλόμενο) φορτίο, κν. παρτίδα
coal n  γαιάνθρακας, κάρβουνο

Activity 9
set out phr.v.  διατυπώνω, παραθέτω
highway code n  κώδικας οδικής κυκλοφορίας
whereas adv  ενώ (αντιθέτως)
quote v   παραθέτω, αναφέρω
fixed adj   σταθερός
mobile adj  κινητός, (εδώ:) χειρός
offender n   παραβάτης
flash n  ακαριαία λάμψη, αστραποβόλημα
drink driving law  n  νομοθεσία για την οδήγηση υπό την
επήρεια αλκοόλ
strict adj   αυστηρός
push sb/sth over (the limit) phr  ξεπερνώ τα όρια, ''υπερ-
βαίνω τα εσκαμμένα'' 
culturally adv   συνήθως, γενικά
frown upon phr.v.   αποδοκιμάζω, κν. κακοβλέπω, βλέπω
με κακό μάτι

Module 2

Page 94
Activity Β1.1
gigantic adj   γιγαντιαίος, τεράστιος
arch n   αψίδα, (ως στοιχείο στήριξης:) καμάρα
treeless adj   άδενδρος 
burial n   ταφή
fence off phr.v. απομονώνω με φράκτη, κιγκλίδωμα ή άλλο
εμπόδιο

Page 95
Activity Β1.2
schoolmate n   συμμαθητής

Page 96
Activity Β2.1
virtual reality n  εικονική πραγματικότητα

Page 96
Activity Β2.2
submit v  υποβάλλω, (δι) ισχυρίζομαι, "υποστηρίζω": 

Module 3

Page 97
Activity 1
aquarium n  ενυδρείο

Page 98
Activity 2
invention n   ανακάλυψη
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Page 99
Activity 4
ground n  χώρος αθλητικών κτλ. συναντήσεων, γήπεδο

Module 4

Page 100
waste of time! phr  χάσιμο χρόνου!
recycle v  ανακυκλώνω
author n  συγγραφέας

Page 101
emotion n   συναίσθημα

Page 103
suitable adj   κατάλληλος
summary n  σύνοψη, συγκεφαλαίωση, περίληψη

Page 104
folk adj   παραδοσιακός,  δημοτικός 

TEST 6

Module 1

Page 106
spring v   εκτινάσσομαι, (ξε) πετάγομαι
abandon  v  εγκαταλείπω
contract  n  συμβόλαιο, σύμβαση
judge n   κριτής
single n  μικρός δίσκος (45άρι)/ CD με ένα-δύο τραγούδια 
entitle v   τιτλοφορώ
collide v   μτφ. έρχομαι σε σύγκρουση, αντικρούομαι,
"συγκρούομαι"
release n   κυκλοφορία (στην αγορά)
shoot v εκτινάσσω-ομαι, εκσφενδονίζω-ομαι, εξακοντίζω-
ομαι, ξεπετώ ή ξεπετιέμαι 
lad n  νεαρός, νεαρούλης, αμούστακο παιδί, παλικαράκι
bricklayer n  πλινθοδόμος, τουβλάς
milkman n   γαλατάς
decorator n   διακοσμητής χώρων, κν. "ντεκορατέρ"
mentor n   μέντορας, (σοφός και έμπιστος) σύμβουλος
frontrunner n   φαβορί, πρωτοπόρος

Page 107
1.2
varied adj   ποικίλος, ετερόκλητος, ''περιπετειώδης''
predictable adj   προβλέψιμος

Activity 2
welsh rarebit n παραδοσιακό πιάτο της Ουαλίας, από
φρυγανισμένο ψωμί με πικάντικο λιωμένο τυρί 
treat n   κέρασμα
suppertime n   ώρα του δείπνου
ale n  (αγγλική) μπίρα, ζύθος
toast n   φρυγανισμένο ψωμί
catch on phr.v.  διαδίδομαι, καθιερώνομαι ταχύτατα, ''επι-
κρατώ''

Page 108
second-hand adj   μεταχειρισμένος, από δεύτερο χέρι
unbeatable adj   ανίκητος, ασυναγώνιστος
banger n   σακαράκα, σαράβαλο
trade-in n   ανταλλαγή που αποσκοπεί σε αντικατάσταση
παλαιού έναντι νέου

showroom n   αίθουσα  εκθέσεων
rest assured phr   μένω ήσυχος
guarantee n   εγγύηση
break down phr.v.   χαλώ, βγαίνω εκτός λειτουργίας
fault n   βλάβη, ζημιά
free of charge phr   δωρεάν, χωρίς χρέωση
alloy n   κράμα
mat n   χαλάκι / πατάκι αυτοκινήτου
fit v  εφοδιάζω, εξοπλίζω, "τοποθετώ", κν. κοτσάρω
in excess of phr  με υπερεπάρκεια, με περίσσεια, ''με επι-
πλέον''
complementary adj   επιπλέον, συμπληρωματικός
tank n   δεξαμενή
catch out phr.v.   εξαπατώ, παραπλανώ
pride oneself on phr.v.  υπερηφανεύομαι ή καμαρώνω για
hard-won adj   που αποκτήθηκε με δυσκολία
brilliant adj   εξαιρετικός, έξοχος
authority n  αυθεντία
avail v  επωφελούμαι
offer n   προσφορά, ευκαιρία

3.2
clear v  καθαρίζω, "αδειάζω", απομακρύνω, αφαιρώ (κάτι
ανεπιθύμητο κλπ) 
replacement n   αντικατάσταση
imply v   υπονοώ, υπαινίσσομαι
test-driving n  δοκιμαστική οδήγηση για αξιολόγηση ποι-
ότητας οχήματος

Page 109
Activity 4
associate v   συνδέω, συνδυάζω
upper class n  ανώτερη (κοινωνική/οικονομική) τάξη
coal miner n   ανθρακωρύχος
mill worker  n   μυλωνάς
split n   διαχωρισμός, διαφοροποίηση, διχασμός, ρήξη
code n  κώδικας κανονισμών, (εδώ) παραλλαγή ποδο-
σφαίρου 
inevitably adv   αναπόφευκτα
occur v  (επι) συμβαίνω, "σημειώνομαι", διαδραματίζομαι,
συντελούμαι
schism n   σχίσμα, διαχωρισμός
counterpart n   ομόλογος
find hard to swallow  idm   το παίρνω δύσκολα απόφαση,
το καταπίνω δύσκολα
fundamental adj   βασικός, θεμελιώδης
uphold v   (για έθιμα, παραδόσεις κτλ.) υπεραμύνομαι,
διατηρώ, υποστηρίζω
amateur adj   ερασιτεχνικός
finance v   χρηματοδοτώ
revenue n   έσοδα
spell v   προοιωνίζομαι
apace adv   γρήγορα, ταχύτατα
altogether adv  ολωσδιόλου, ολοσχερώς, ολότελα
side n   (για αθλοπαιδιές:) ομάδα
play-the-balls phr  επαναφορά της μπάλας στο ράγκμπυ
με σουτ του αμυνόμενου  
concept n  έννοια, αφηρημένη έννοια ή σύλληψη, "αντί-
ληψη''
promote v   προωθώ, διαφημίζω, κν. ρεκλαμάρω
flowing adj  μτφ. άνετος, αβίαστος, "ρέων"
adore v  υπεραγαπώ, "λατρεύω"
vision n   όραμα, όνειρο
format n   διάταξη , μορφή,  μτφ. οργάνωση, "στήσιμο"
popularity n   δημοτικότητα, δημοφιλία
underline v   τονίζω, υπογραμμίζω
crowd n   πλήθος, κοινό
like a duck to water με άνεση, με ευχέρεια, ακόπιαστα 
soccer n  (ΗΠΑ) ποδόσφαιρο
confirm v  ενισχύω, εδραιώνω ή ισχυροποιώ (τη θέση κά-
ποιου), μονιμοποιώ
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consistently adv   συνεχώς, διαρκώς
pull in phr.v.  προσελκύω σε μεγάλους αριθμούς
viewing rate n  τηλεοπτική θεαματικότητα, τηλεθέαση
alive and well idm  που έχει ή ασκεί επιρροή, σημαίνων,
ισχυρός
in good hands phr   ''σε καλά χέρια''
miss out on αποτυγχάνω, δεν καταφέρνω, ξαστοχώ
host v  φιλοξενώ
spectator n  θεατής
critical adj   επικριτικός, επιτιμητικός
praise n   έπαινος, εγκώμιο
sympathetic adj   καλοπροαίρετος, θετικά διακείμενος

Page 110
Activity 5
feel at home idm   σαν στο σπίτι μου, νιώθω άνετα
the home straight idm   “φάγαμε το γάιδαρο κι έμεινε η
ουρά”, ''στην τελική ευθεία''
hammer home idm   λέω και ξαναλέω, επαναλαμβάνω
μέχρι να γίνει κατανοητό κάτι
hit home idm   κάνω εντύπωση, προκαλώ αλλαγή
home free idm   ασφαλής, χωρίς μπελάδες
make yourself at home “σαν στο σπίτι σου”, βολέψου
studio flat n  (διαμέρισμα σε) σοφίτα, γκαρσονιέρα 

Activity 6
remote-controlled adj   τηλεκατευθυνόμενος, τηλεχειριζό-
μενος
hovercraft n   όχημα στρώματος αέρα, χόβερκραφτ
tuning n   συντονισμός
detection n   εντοπισμός, ανίχνευση
timer n   χρονοδιακόπτης, χρονόμετρο
preset adj   προκαθορισμένος, ρυθμισμένος από πριν
boot n   χώρος αποσκευών αυτοκινήτου,  πορτμπαγκάζ
fuel cap n  πώμα, τάπα καυσίμου
take-off n   απογείωση
landing n   προσγείωση
wipe down phr.v.   σκουπίζω, σφουγγαρίζω, καθαρίζω

Page 111
Activity 7
apprentice n   μαθητευόμενος
ambitious adj   φιλόδοξος
trading floor n  χώρος συναλλαγών  (χρηματιστηρίου κλπ)

7.2
briefly adv   σύντομα, για λίγο
setback n   αναποδιά, επιδείνωση, χειροτέρεψη
worthwhile adj   που αξίζει, αξιόλογος, άξιος λόγου 
originate v  εκπηγάζω, εκπορεύομαι, προέρχομαι, κατάγο-
μαι

Page 112
early years  n (τα) νεανικά χρόνια, (η) πρώτη νεότητα
tailor n   ράφτης, μόδιστρος
council flat n   διαμέρισμα εργατικής κατοικίας
beetroot n   τεύτλο, κοκκινογούλι, πατζάρι
stall n   υπαίθριος πάγκος
civil service n   δημόσια διοίκηση
aerial n   κεραία
subsequently adv   έπειτα, στη συνέχεια
acronym n   αρκτικόλεξο
initials n   τα αρχικά
hi-fi equipment n  εξοπλισμός υψηλής τεχνολογίας 
cost effective adj   οικονομικά αποδοτικός 
undercut v   προσφέρω φθηνότερα
expand v  επεκτείνω, επεκτείνομαι
float v   (εδώ:) εισάγομαι, μπαίνω
Stock Exchange n   χρηματιστήριο αξιών 
booming adj  μτφ. ακμάζων
profit n   κέρδος

launch v   λανσάρω, κυκλοφορώ,. βγάζω στην αγορά
formula n   συνταγή, μέθοδος
functional adj   λειτουργικός, πρακτικός
pay off phr.v.   αποδίδω, βγαίνω σε καλό, ξεπληρώνω
peak v   κορυφώνομαι, φτάνω σε υψηλό σημείο
reliability n   αξιοπιστία, φερεγγυότητα
beyond repair phr  χωρίς δυνατότητα επανόρθωσης /απο-
κατάστασης
barely adv  ούτε καν, ελάχιστα, μόλις (και μετά βίας): 
fall from grace idm  ''ρετσινιά”, κακό όνομα, έκπτωση από
τη χάρη
swift adj   γοργός, γρήγορος
catch  by surprise idm   πιάνω εξαπίνης, πιάνω απρο-
ετοίμαστο, αιφνιδιάζω
overnight adv   εν μία νυκτί
chairman n   πρόεδρος
call the shots idm   είμαι υπεύθυνος, κινώ τα νήματα, έχω
το πρόσταγμα
figurehead n   (σπουδαιοφανές) διακοσμητικό πρόσωπο
share n   μετοχή, μερίδιο
oddly adv   παράξενα, περιέργως
contestant n   διαγωνιζόμενος
task n (εντεταλμένο) έργο, αποστολή, (διατεταγμένο) καθήκον
fire v   απολύω, διώχνω
take to sb αρχίζω να συμπαθώ, αρχίζει να μου αρέσει
wit n   πνεύμα, μυαλό
no-nonsense adj   άμεσος, ευθύς
warm to phr.v.   αρχίζω να συμπαθώ τον
ironically adv  ειρωνικά, κατά ειρωνεία της τύχης
tune in phr.v.  συντονίζομαι στη συχνότητα
dreaded adj   τρομακτικός, φοβερός

Page 113
Activity 8
edit v  επιμελούμαι έκδοσης, έχω την ευθύνη σύνταξης ή
έκδοσης εντύπου 
content n   περιεχόμενο
stylish adj  καλαίσθητος, κομψός, ιδ. στιλάτος, σικ
calculate v   εκτιμώ, υπολογίζω
utilise v   αξιοποιώ, χρησιμοποιώ, εκμεταλλεύομαι
utility bill n   λογαριασμός οργανισμού κοινής ωφέλειας
figure n   αριθμός, μέγεθος

Activity 9
bush n   αγριότοπος, έρημος τόπος
bother n  παιδεμός, δυσκολία
eventuality n   ενδεχόμενο, πιθανότητα
route n   δρομολόγιο, πορεία
strength in numbers idm  η ισχύς εν τη ενώσει
collect oneself v   ηρεμώ, συγκεντρώνομαι, αποκτώ την
αυτοκυριαρχία μου
ration v   καταμερίζω, χωρίζω
distress n   κόπωση, εξάντληση, επικίνδυνη κατάσταση,
παρουσία κινδύνου
signal fire n  συνθηματική πυρά, ''σήματα καπνού''
blow v   φυσώ
whistle n   σφυρίχτρα
yell v  ωρύομαι, κραυγάζω, φωνάζω, μπήγω φωνή
scream v  κραυγάζω, ξεφωνίζω, ουρλιάζω, σκούζω
whatever it takes idm  οτιδήποτε είναι πρόσφορο, ότι είναι
δυνατό να γίνει, οτιδήποτε απαιτειται

Module 2

Page 114
Activity Β1.1
guest book n  βιβλίο επισκεπτών
exhibition n  έκθεση, (δημόσια) επίδειξη, παρουσίαση
struck adj   εντυπωσιασμένος, ενθουσιασμένος
scarf n   φουλάρι, μαντήλι
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glow n   λάμψη
capture v   “πιάνω”, αιχμαλωτίζω

Page 115
Activity Β2.1
strand n  αμμώδης ακτή ή όχθη
courthouse n  δικαστικό μέγαρο

Page 116
Activity Β2.2
column n   (τακτική ή επώνυμη) στήλη 

Module 3

Page 117
Activity 1
lighthouse n  φάρος
pottery barn n   αγγειοπλαστείο, εργαστήρι κεραμικής

Page 118
Activity 2
aggressive adj   επιθετικός 
privileged adj   που απολαμβάνει προνομίων, προνομιού-
χος

Activity 3
surgeon n  χειρουργός
tell off phr.v.  επιτιμώ, κατσαδιάζω

Page 119
Activity 4
accountant n   λογιστής
fire engine n   πυροσβεστικό όχημα, πυροσβεστική αντλία
self-discipline n   αυτοπειθαρχία
trap v   παγιδεύω, εγκλωβίζω
suffocate v   παθαίνω ασφυξία, ''σκάζω''
Fire Brigade n   Πυροσβεστική, Πυροσβεστικό Σώμα

Activity 6
bracelet n  βραχιόλι, "μπρασ(ε)λέ"
veterinarian n  κτηνίατρος

Module 4

Page 122
companionship n   συντροφιά, παρέα

Page 123
blood donor  n   αιμοδότης

Page 124
challenging adj   που αποτελεί πρόκληση, συναρπαστικός
potential adj   ενδεχόμενος, δυνάμει
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